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Viem gan siéu vi A

Thang 8 2014 | Trang 1
Viém gan la gi?

Viém gan la bat ky loai viém nao (sw phan &ng c6 thé bao gbm swng va dau) cua gan. Cé nhiéu nguyén
nhan giy ra viém gan, nhw vi khudn (mét loai vi tring), thu6c men, héa chat va rwou, déi khi hé thong
mié&n nhiém cta co thé tin cong gan. Hién tai c6 5 loai vi rit dwoc biét c6 anh hwéng dén gan. & Hoa Ky,
loai viém gan siéu vi phé bién nhit 1a viém gan siéu vi A, viém gan siéu vi B va viém gan siéu vi C. Cac
loai vi khu&n nay rat khac nhau, nhwng tit ca déu 1y nhiém va c6 thé giy ra nhiéu triéu chirng gidng
nhau. Chiing khic nhau trong cach 1ay lan bénh, thoi gian truyén nhiém va cach chira tri. Bac si c6 thé
lam xét nghiém mau ciia mot ai d6 d€ xac dinh xem ai d6 c6 mic viém gan siéu vi A, B hay C khong.

Vay viém gan siéu vi A la gi?
Viém gan siéu vi A 1a gan bi viém do vi khuan siéu vi A. Bénh nay lay lan rat nhanh va c6 thé dé dang
truyén tir ngwoi nay sang nguwoi khac. Bat cir ai cling 6 thé bi viém gan siéu vi A, dic biétla tré em.

Bénh nay it khi gy chét ngwoi va khong giy viém gan lau dai. Mot khi ai d6 bi nhiém siéu gan vi A, ho
khong thé bi lai. C6 vacxin phong nhiém bénh siéu gan vi A.

Chung lay lan thé nao?

Viém gan siéu vi A truyén qua duwdong phan (qua dwong phan-duwdng miéng). Diéu nay cé nghia 1a bénh
14y lan khi bé vat bi dinh phan ctia ngwdi méc bénh vao miéng. Bénh ciing thwong 1ay khi ngwdi mac
bénh khong can thin trong viéc riva tay ciia minh sau khi dung nha vé sinh. Vi viy, nhitng ngwoi séng
chung hodc c¢6 quan hé tinh duc véi ngudi mac bénh sé c6 nguy co mac bénh cao. Vi khuin c6 thé 1ay lan
trong cac chwong trinh chim soc tré em con méc ta va co s kinh doanh thwc pham nhw nha hang. Viém
gan siéu vi A c6 thé 1ay lan néu dn céc thirc dn bi 6 nhiém (nhw cac loai ddng vat c6 vo cltng con séng
hoic chwra ndu chin) hodc udng ngudn nwéc bi 6 nhiém. Viém gan siéu vi A ciing c6 thé xuat hién véi
nhitng ngwoi dung ma tiy, nhwng khac véi cac loai viém gan siéu vi khac, viém gan siéu vi A hiém khi
lay lan qua dwong mau.

Cac triéu chirng ctia siéu gan vi A la gi?

Triéu chirng cta siéu gan vi A 1a s6t cao, mét moi, chan an, dau bung, bu6én nén, tiéu chay va vang da.
D4u hiéu vang da 1a mit va da tré nén vang, phan c6 mau xam hoic di nwéc tiéu mau dam. Cac triéu
chirng nay thwong thiy & thanh thiéu nién va nguwoi 1én hon 1a tré em. Tré em khi bi viém gan siéu vi A
thwong cé triéu chirng nhe hay tham chi khong cé triéu chirng gi ca. Cac triéu chirng thwong kéo dai
khong qua 2 thang. Mot vai ngudi 16n bénh kéo dai dén 6 thang nhwng hiém.

Triéu chirng xuat hién vao th&i gian nao?
Thoi gian tir ldc tiép xtc véi siéu vi khudn cho dén ldc cac triéu chirng bénh xuit hién théng thwong la 3
tudn dén 1 thang, nhung ciing c6 thé xay ra trong khoang thoi gian tir 15-50 ngay.

Lam thé& nao chan doén viém gan siéu vi A?
Viém gan siéu vi A dugc chan do4n bang cach xét nghiém mau. Xét nghiém mau cho thiy sw khac nhau

gitra sw viém nhiém hién tai va trwdc day. Cling c6 xét nghiém mau giup do lwong dwoc mirc do viém
gan, nhwng xét nghiém nay khong dwa ra nguyén nhan gy viém.
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Diéu tri viém gan siéu vi A nhuv thé nao?

Khong c6 phwong phép chita tri nao dic biét cho ngwdi mac bénh viém gan siéu vi A. Nghi ngoi va nén
udng nhiéu nwéc. Mot vai ngwdi c6 thé can phai nhap vién.

Lam thé nao dé ngan ngtra viéc nhiém bénh?

Lam theo ciac meo sau: Néu ban lam thanh thoi quen, ban c6 thé ngin ngira dwgc viém gan siéu vi A

cling nhw cac bénh khac:

e Ludn ludn rira tay ky véi nwée va xa bong trweére khi dung hoac an thirc an, sau khi str dung nha vé sinh, va
sau khi thay ta. Néu khéng c6 nwéc va xa bong san, c¢6 thé sir dung khin lau tay c¢6 con dung mét Iin
hoac gel vé sinh.

e Khéngnén an cac thirc an c6 vo cirng sdng.

e Ludn ludn rira trai cay va rau ct trwée khi an.

Pé bao vé lau dai, chich vicxin phong bénh 1a t6t nhat. Vacxin chi danh cho mét s6 nhém diic biét gom:
e Tatcatré em 1 tudi

e Ngudoi du lich sang cac nwée thwdng cd bénh viém gan siéu vi A.

e Gia dinh va ngwti cham soc tré em méi nhan con nudi tir cac nwédc thwdng cé bénh gan siéu vi A

Quan hé tinh duc dong tinh gi¢i nam

Nguwoi str dung ma tiy, c6 thé bang dwong tiém chich

Nguwdi c6 bénh gan kinh nién, ké ca viém gan siéu vi B va viém gan siéu vi C
e Nguoico dot bién vé chady mau hodc dong mau.

Immune globulin (IG) 12 mét loai thuéc chich c6 thé bao vé ngin han. Thudng duoc diung cho nhitng
ngudi ma chwa chich vac-xin viém gan siéu vi A va c6 ti€p xdc vdi viém gan siéu vi A, hodc ngudi bi di
trng v&i vic-xin hodc chon khéng chich vicxin, va ngudi di du lich dén noi thudng cé viém gan siéu vi A.

Nguwdi mac viém gan siéu vi A cé nén kiéng civ gi khong?

C6. Theo luat bang Massachusetts, bac si phai b4o c4o cac ca mic viém gan siéu vi A véi ban y té dia
phwong. Cong nhan lam viéc tai co s& kinh doanh thwc phAm ma nhiém bénh viém gan siéu vi A chi
dwoc di 1am lai khi hét bi s6t hoan toan va sau mot tuan ké tir khi triéu chirng méi bat dau. Co sé kinh
doanh thyc phdm nhw nha hang, tiém ban sandwich, bép bénh vién va nha may x ly thwc phdm hoac
lam bo, sita. Quy dinh nay cling danh cho ngwi lam viéc tai trudng hoc, chwong trinh ban trd, nha tré
va cac co s¢'y té ma cip thirc dn, cham s6c miéng hodc phan phdi thuéc.

Lam thé nao dé c6 thém théng tin?

Bac si, y td hodc cic co sd y té

Trang web ctia Trung TAm Phong va Chéng Bénh (CDC): http://www.cdc.gov/hepatitis

Ban y té dia phwong (dwoc liét ké trong danh muc dién thoai dwéi muc "chinh phd"

Goi Ban Y Té Cong Cong Bang Massachusetts (MPDH), Khoa Dich Bénh va Tiém chung s6 (617) 983-
6800 hodc (888) 658-2850
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